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湖科学通【2024】 25 号

关于举办湖北科技学院第四届“阳光心理剧大赛”的

通知

一、活动意义

为贯彻落实教育部《全面加强和改进新时代学生心理健

康工作专项行动计划(2023-2025 年)》，并依照《湖北科技学

院关于进一步加强和改进我校大学生心理健康教育工作的

意见》的具体工作要求，进一步普及心理健康知识，强化心

理素质，营造阳光、健康的校园文化氛围，充分发挥大学生

自我教育功能，特举办以“梦想之光，心向成长”为主题的

阳光心理剧大赛。通过心理剧的创作与演绎，为新时代的大

学生提供一个能够充分展示自我、表达内心情感的舞台。在

这个舞台上，大学生展现自己的梦想，演绎追梦过程中内心

状态的变化，演绎困顿、释压、蜕变、成长的心理历程。借

此传播积极向上、勇于面对困境的生活、学习理念，以阳光

的心态,积极应对成长过程中的挫折与压力，实现理想目标，

最终成长为能够担当民族复兴大任的时代新人。
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二、活动主题

梦想之光 心向成长

三、参赛对象

湖北科技学院全体师生

四、赛事组织

主办单位：湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

承办单位：人文与传媒学院

参赛单位：各二级学院

五、比赛时间和地点

初赛：2024 年 05 月，各院自行安排

复赛：2024 年 06 月 15 日，地点待定

决赛：2024 年 9 月下旬，具体时间和地点待定

六、比赛安排

1、初赛：各教学院自行组织进行，各教学院推选 1 个剧

目参与复赛，6 月 1 日前，将报名表（见附件一）和剧本以

院部为单位提交至邮箱 2845765656@qq.com，剧目负责人加

QQ 群(群名：第四届阳光心理剧大赛复赛交流群，群号：

935610745)。

2、复赛：参赛剧目按照抽签顺序依次演出，评委老师进

行打分，按照评分的高低选取分数最高的 4-5 个剧目进入决
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赛。

3、决赛：参赛剧目按照抽签顺序依次表演，现场演绎，

由评委老师进行评分，根据评分高低评选出一等奖、二等奖

和三等奖。同时根据比赛情况评选出最佳男、女主角奖，最

佳配角奖、优秀指导老师奖和最佳组织奖。

七、奖项设置

比赛设置一等奖、二等奖、三等奖、最佳男、女主角奖，

最佳配角奖、优秀指导老师奖和最佳组织奖若干。

八、剧目要求

1、剧本要求：围绕“梦想之光 心向成长”的主题，展

现大学生的青春校园生活，展现大学生在学习、逐梦过程中

的心理历程，传递正能量，充分调动学生的能动性和表现力。

剧本内容需要健康规范，积极向上，能够真实反映大学生在

逐梦成长过程中遇到的心理冲突和情感冲突，以及突破困境

实现自我成长的过程，引导大学生树立正确的人生观价值

观。

剧本上交格式要求： 剧目名称宋体小二号字加粗，居

中；正文使用仿宋体三号字，单倍行距；剧本以“院部+剧

目名称”命名。

2、剧目时长要求：10—15 分钟

3、其他：现场表演特殊道具、PPT、音频等资料自主选
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择、自行剪辑和准备。

湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

2024 年 4 月 23 日
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附件一：

湖北科技学院阳光心理剧大赛报名表

剧目名称

参赛院部 作品时长

剧目负责人 联系电话

指导老师 联系电话

参赛选手信息

姓名 学号 联系电话 QQ
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附件二：

湖北科技学院阳光心理剧大赛细则

一、剧本（40 分）：剧情曲折，富有戏剧性。

一档：35-40 二档： 25-34 三档：10-24

1、能准确解读人物心理，心理学术

语使用恰当。

1、剧情完整连贯，有一定感

染力。围绕心理剧大赛主题，

表现大学校园生活。

1、剧情整体完整，不出

现突兀难懂的情节。

2、人物刻画特点鲜明，富有个性。 2、人物的描写有一定的代表

性。

2、表现大学校园故事，

有对校园的一些心理问

题的反应。3、语言精练优美，富有感染力，能

给人启迪。

3、语言准确到位，符合人物

语境。

4、对校园一些心理问题有一定预见

性，并能给出合理的解决方案。

4、对人物心理有一定程度的

解读，有一些心理学术语的

使用。

3、有对人物心理的解读。

5、有一种或多种心理剧手法的运用，

如独白，角色互换，镜观，空椅子等

5、描写校园生活贴切自然，

能融入自己对生活得特别简

介。

二、演员表演(30 分):表演流畅自然，注重细节表现。

一档：30 二档：20-29 三档：10-19

1、演出富有感染力，表

达感情准确，能带动观者

的情绪。

1、表演准确到位，无偏台，笑场等表演

失误。

能完成整部心理剧的演

出，有个别偏台，笑场等

表演失误。2、台词吐字清晰，能较为流畅的演出。

附件三：

三、舞台效果（30 分）：音乐使用与演员表演融为一体，能产生烘托剧情的效果。

一档：30 二档：20-29 三档：10-19

1、道具使用能准确表现剧情场景，道

具切换快速安静。

1、道具使用能表现剧情场景，

道具切换正常。

1、音乐的使用没有明

显失误，影响演出效

果。

2、服装要能准确表现人物身份。 2、音乐选择符合剧情，播放

到位。

2、道具切换及位置没

有明显失误。

3、旁白的使用能达到烘托演出效果的

作用。

3、道具切换迅速到位。
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湖北科技学院阳光心理剧大赛评分表

剧目名称

表演院部

剧本得分（40 分）

演员表演（30 分）

舞台效果（30 分）

总 分


