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湖科学通【2024】58 号

关于开展 2024 年秋季学生心理普测的通知

各教学院：

根据上级主管部门意见，为了更好地了解和把握学生的心理健康

状况，有针对性的开展学生心理健康教育服务及危机干预工作，提升

学生身心健康水平，有效防范校园心理危机，遏制减少极端事件发生，

及时强化心理疏导，经研究决定，将在 2024 年 10 月举行全校学生心

理普测活动。具体安排如下：

一、组织机构

组 长: 李志雄

副组长：李建兵

组 员： 杨孝、徐庆龄、田菊、方朝阳、杨光远、吴俊萱、任

梦梦、周菡、肖乐、娄强、曹文、汪晓娟、邓昶怡、段红梅、卢瑾、

刘方、高银杏、乐建兵、王艳、汪巧、王晶、华荣、李美莹、汪文娟、

谢兰东

现场组织协调：杨孝、徐庆龄、田菊、方朝阳及各院心理专干

测评系统维护：杨光远、黎亚雄

二、心理测评对象

全校学生
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三、心理普测时间

2024 年 10 月 13 日-20 日

四、心理普测内容

量表为症状自评量表（SCL-90）、大学生心理健康量表（UPI）

五、心理普测形式及安排

本次心理普测采用线下机房测试和线上智慧湖科 APP 测试两种。

其中 2024 级新生（本科大一新生 5209 人，研究生研一新生 114 人）

采用线下机房测试，老生（大二及以上本科生，研二及以上研究生）

采用线上智慧湖科 APP 测试。

（一）2024 级新生心理普测安排

1、心理普测时间

2024 年 10 月 13 日（各院部具体普测时间及人员安排见附件

1：2024 级学生心理测评安排表）

2、心理普测地点

理工楼二栋二楼、三楼（学生需提前 20分钟到指定地点候场：

1-3 测评室队伍在图书馆门口整理，从理工楼二栋进场。4-6 测评室

队伍在理工楼二栋和三栋之间靠教育学院场地整理，从理工楼三栋进

场）

3、心理普测工作人员

机房设备：黄志成等 4名老师

测评室 1（205 室 90 个机位）：肖乐 学生工作人员 6名
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测评室 2（207 室 90 个机位）：谢兰东 学生工作人员 6名

测评室 3（208 室 60 个机位）：卢瑾 学生工作人员 6名

测评室 4（305 室 60 个机位）：娄强 学生工作人员 6名

测评室 5（306 室 60 个机位）：刘方 学生工作人员 6名

测评室 6（307 室 60 个机位）：周菡 学生工作人员 6名

测评室 7（308 室 30 个机位）：杨光远 学生工作人员 6名

（二）老生心理普测安排

1、心理普测时间

2024 年 10 月 13 日-20 日

2、线上心理普测操作流程

可在手机移动端或电脑完成线上测试。

1）手机登录智慧湖科app完成测试，测试流程见附件2“2024

年学生心理测评指南及操作流程”。

2）如需要电脑端完成测试，操作流程见附件 3“2024 心理

测评流程电脑版”

六、心理普测要求

1、高度重视，认真组织。请各院系高度重视学生心理普测工作，

向分管领导汇报，按照要求组织学生认真进行测试。

2、加强宣传，保证质量。心理普测工作是大学生心理健康工作

的一个重要组成部分，一旦学生不重视、请人代做等都会直接影响到

心理普测的结果。要求所有学生无一缺席测试，并不得请人代测。新

生不参加心理普测的将无法获得心理健康教育课学分。
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3、服从安排，协调统一。心理普测工作是全校学生的一次集体

活动，人员众多，请各院部按照中心统一安排，按时参加，并在普测

过程中听从测评老师的指导。

4、精心准备，热情服务。中心工作人员提前做好基本信息录入

工作和心理普测工作；测试过程中任何疑问可以集中反馈给心理中心。

心理健康教育与咨询中心

2024 年 10 月 11 日
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