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湖科学通【2026】29 号

关于开展“全员育人·暖心相伴”校级心理育人故事征集暨

推荐工作的通知

各学院、各部门：

为扎实推进我校全员育心工作体系建设，生动展现我校教学、科

研、管理、服务各岗位人员的育人风采，以及学生朋辈互助的暖心力

量，经研究决定，在全校范围内开展“全员育人·暖心相伴”心理育

人故事征集活动，并择优推荐优秀作品参加中国大学生在线主办的全

国高校心理育人故事征集活动。现将有关事项通知如下：

一、活动目的

围绕立德树人根本任务，深入挖掘和展示我校师生在心理育人实

践中的真实感人故事，发挥典型示范带动作用，营造理解、尊重、关

爱、互助的校园心理文化氛围，打造一批有影响力、有实效的心理育

人标杆故事，推动形成全员参与、全程关注、全方位支持的心理育人

格局。

二、活动组织

主办单位：党委学生工作部 心理健康教育与咨询中心

三、征集对象

全体教职工（含教育工作者、管理服务人员、后勤服务人员）、

全体学生骨干（含班级骨干、心理委员、宿舍长等）。
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四、作品征集时间

2026 年 6月 12日至 6月 21日

五、作品要求

（一）内容要求

聚焦“全员育人·暖心相伴”主题，生动讲述我校师生个人在育

人过程中的真实感人故事，突出心理健康教育引导、构架家校沟通桥

梁等核心价值，体现情感温度与育人育心成效。

1.教职工群体

（1）教育工作者

重点讲述在课堂教学、学业指导、生涯规划等过程中发现并帮助

学生解决心理困惑的育人经历，体现课程育人与心理育人融合实践。

（2）管理服务人员

重点讲述在日常管理服务中主动关心关爱学生的感人故事，体现

管理育人与服务育人实效。

（3）后勤服务人员

重点讲述在宿舍管理、校园安全、生活保障等工作中与学生互动

交流、给予温暖关怀的温馨故事，体现平凡岗位上的育人担当。

2. 学生骨干群体

（1）班级骨干

重点讲述在班级建设、同伴互助中发现并帮助同学走出困境，及

助人过程中自我成长和价值实现的互助故事，体现朋辈支持力量。

（2）心理委员

重点讲述在心理健康知识宣传、心理危机识别预警、朋辈心理帮

扶等工作中的成长故事与实践感悟。
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（3）宿舍长

重点讲述在宿舍日常相处中营造温馨氛围、关注室友情绪变化、

协调宿舍关系的故事，体现宿舍育人场域作用。

（二）格式要求

作品以图文和短视频两种形式为主。

1.图文作品

以文字形式提交，字数 1200-2000 字。要求内容真实、情感真挚、

细节生动，可配 1-5张与故事相关的照片（照片需注明说明文字）。

作品标题自拟，需体现故事核心主题。

2.短视频作品

视频文件格式为 MP4，分辨率不小于 1920×1080px，画面清晰，

声音清楚。时长 1-5分钟为宜，文件大小不超过 600MB。鼓励创作者

以第一人称讲述、情景再现、访谈记录等形式呈现育人故事。

（三）提交方式

请各学院对征集作品进行初步筛选后，统一将作品电子版连同作

品汇总清单（见附件）以学院为单位打包发送到邮箱：

86823491@qq.com

图文作品提交 Word文档（含文字及照片说明），短视频作品提

交MP4视频文件（另附 200 字以内作品简介）。命名格式：“学院+

作者姓名+身份（教师/学生）+作品类别（图文/视频）+作品名称”。

（四）原创及版权要求

所有作品须为原创，内容真实，不得虚构、抄袭。涉及他人隐私

信息须征得当事人同意并做脱敏处理。主办方拥有对作品的信息网络

传播权、改编权、汇编权、展览出版权，但不承担包括因肖像权、名
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誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任。

六、作品初筛标准

心理中心将对征集到的所有作品进行统一初筛，初筛合格作品方

可进入校级评审推荐环节。初筛标准如下：

1.内容真实性

故事须为师生个人亲身参与或主导的真实事件，不得杜撰、虚构

或抄袭。故事须准确反映工作场景、帮扶过程与育人成效，杜绝夸大、

失实内容。凡经查实存在抄袭或虚构的作品，一律取消参评资格。

2.主题契合度

作品须聚焦“全员育人·暖心相伴”主题，围绕心理育人核心价

值展开叙事，突出心理健康教育引导或家校沟通桥梁作用。偏离主题

或心理育人主线不清晰的作品不予通过。评审从主题契合度、内容真

实性、文字/视听表现力、情感传递力四个维度进行综合评审，其中

主题契合度与内容真实性为核心维度。

3.内容呈现质量

图文作品要求叙事流畅、细节生动、情感真挚；短视频作品要求

画面清晰、声音清楚、剪辑得当，能够有效传递故事核心情感与育人

价值。作品须具备较强的思想性与教育感染力。

4.原创合规性

作品须为原创，不得抄袭、侵害他人版权；涉及他人隐私信息须

做脱敏处理（使用化名替代真实姓名并标注“化名”字样），未做脱

敏处理的作品不予通过。

七、奖项设置

为激励广大师生积极参与，本次校级征集活动将对通过资格审查
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及内容初筛的有效作品进行评选，按有效提交作品总数的一定比例设

置以下奖项：

一等奖：占有效提交作品总数的 10%

二等奖：占有效提交作品总数的 20%

三等奖：占有效提交作品总数的 30%

八、作品推荐办法

心理中心将从获奖作品中，综合考量作品的主题契合度、育人价

值、感染力、呈现质量等因素，择优遴选 3件优秀作品（含图文和短

视频两种形式，名额不分别限定），推荐至全国高校“全员育人·暖

心相伴”心理育人故事征集活动平台参加全国评选。

获奖作品将通过心理健康教育与咨询中心网站、公众号等平台进

行分期推广展示。

九、联系人及联系方式

心理健康教育与咨询中心

联系人：方朝阳

电子邮箱：86823491@qq.com

温馨提示：全国征集活动每所高校限报 3件作品，且图文和短视

频名额不分别限定。建议各学院在提交前做好院内初筛，优先推荐内

容真实、情感真挚、细节生动的优质作品。

附件：校级心理育人故事作品汇总清单

心理健康教育与咨询中心

2026 年 6 月 12日


