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湖科学通【2026】 31 号

关于表彰“全员育人·暖心相伴”心理育人故事

征集活动获奖作品的决定

各学院、各部门：

为深入落实教育部《关于全面推进健康学校建设的指导

意见》（教体艺〔2026〕3 号）关于“加快构建学校全员育心

工作体系”的部署要求，积极践行“健康第一”教育理念，

扎实推进我校全员育心工作体系建设，生动展现我校教学、

科研、管理、服务各岗位人员的育人风采以及学生朋辈互助

的暖心力量，党委学生工作部（处）、心理健康教育与咨询

中心于 2026 年 5 月至 7 月组织开展了“全员育人·暖心相

伴”校级心理育人故事征集活动。

活动开展以来，各学院积极响应、广泛动员，广大师生

踊跃参与、精心创作，共收到有效参评作品 32 项。作品内

容真实感人、情感真挚饱满，充分展现了我校教职员工在课

堂教学、管理服务等平凡岗位上以心育人的责任担当，以及

学生骨干在朋辈互助中的成长与价值实现，生动诠释了“全
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员育人·暖心相伴”的活动主题。

经资格审查、内容初筛、专家评审等环节，共评选出一

等奖作品 6项、二等奖作品 6 项、三等奖作品 10 项。同时，

从一等奖作品中择优推荐 3 项优秀作品参加全国高校“全员

育人·暖心相伴”心理育人故事征集活动。

希望受到表彰的个人和单位珍惜荣誉、再接再厉，充分

发挥示范引领作用，在今后的心理育人实践中继续讲好育人

故事、传递暖心力量。同时，号召全校师生以受表彰的先进

典型为榜样，见贤思齐、积极参与，将心理育人理念融入日

常教育教学和管理服务各环节，共同营造理解、尊重、关爱、

互助的校园心理文化氛围，为全面推动我校心理健康教育工

作高质量发展作出新的更大贡献。

表彰名单如下：

一、一等奖（共 6 项）

单位 作品名称 组别 类型 作者

音乐学院

“主席”的眼泪与朝阳——

一名学工副书记的帮扶札

记

教师 文章 张劲松

第一临床学院

微光成炬，逐光而行——一

个全员育心协同帮扶的蜕

变故事

教师 文章 汪晓娟

药学院

“做家长的也要不断学习

成长”——家校携手同行，

点亮成长之路

教师 文章 高银杏
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艺术与设计学院 拥室友微光，点亮冬夜星火 学生 视频 徐楚郡

第二临床学院 以心为炬，聚力筑暖 学生 文章 宋宇

核化学院 远方来客 学生 文章 孙旭阳

二、二等奖（共 6 项）

单位 作品名称 组别 类型 作者

生物医学工程学

院
用爱与责任搭建心灵之家 教师 文章 周皎石

资环学院
从“角落里的微光”到“新

生的灯塔”
教师 文章

肖乐

谈仙芳

音乐学院
那束追光，终究照亮了她自

己
教师 文章 盛伊

音乐学院
以歌声为桥，守护乡村少年

心灵微光
学生 文章 周思雨

经济与管理学院
以微光暖人心，以温柔伴同

行
学生 文章 范子萱

计智学院 门缝 学生 文章 张竣文

三、三等奖（共 10 项）

单位 作品名称 组别 类型 作者

经济与管理学院
微光相伴，以朋辈之心守护

青春星河
学生 文章 熊守玉

计智学院
表格之外——我在心理健

康部的一百次靠近
学生 文章 张瑾慧
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自动化学院
四人间里，我们彼此照亮青

春
学生 文章 许德立

教育学院 门外守候，静待花开 学生 文章 朱欣雨

经济与管理学院
一间宿舍，一场双向奔赴的

温暖成长
学生 文章 陆显真

艺术与设计学院

以朋辈微光，抚平青春褶皱

——一名心理委员的暖心

帮扶纪实

学生 文章 马思怡

艺术与设计学院

点点微光，抚平青春褶皱—

—一名心理委员的暖心帮

扶纪实

学生 文章 王昊然

自动化学院
以微光担三重责，在工科班

级温暖同行
学生 文章 顾紫怡

自动化学院
一室温光，破茧同行——宿

舍育人里的暖心陪伴
学生 文章 陈家鑫

口腔与眼视光医

学院

致周彦老师：三年时光，您

是青春里最温暖的注脚
学生 文章 曾好

党委学生工作部（处） 心理健康教育与咨询中心

2026 年 7 月 10 日


