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关于选拔班级心理委员的通知

各教学院：

心理委员不同于一般的班级学生干部，通常对个体的个性特征和

素质有特殊的要求，并且有一定的专业性。心理委员的选拔是开展工

作的前提和基础，选拔出综合素质高、心理状态稳定、组织协调能力

好，能理解和热爱心理健康教育工作的心理委员对于后续工作的开展

有重要的意义。现将有关事项通知如下：

1.选拔条件。选拔班级心理委员时，应该考虑具备以下基本条件：

1）要有“五心”：爱心、热心、耐心、细心、同理心。能乐于

助人，班级同学信任度高，同时善于从班级同学一言一行、细微的变

化中了解和观察到他们心理状态的变化。

2）要有“五认”：认知、认真、认同、认可以及认识自己。要

有对心理健康教育的合理认知、学校心理健康教育工作理念的认同、

对班级每一位同学的认可与接纳，工作的认真负责以及能够合理全面

的认识自己，并且注重自身心理成长。

3）能严格遵守心理健康教育工作中的各项原则，尤其是保密原

则。

4）良好的组织协调能力。心理委员同时还是心理健康知识的宣

传者，心理健康教育活动的组织者，所以还应该具备良好的组织协调



能力。

2.选拔程序。新生班级心理委员选拔时间建议定在新生军训结束

后，开学将近一个月时间时。此时大家经过 20多天的相处，特别是

军训期间密集的活动安排，彼此之间已经熟悉，班主任也已经比较充

分的了解每一位学生，对适合的人选有大致的印象。选拔可以采取学

生自荐、同学或老师推荐相结合的方式进行，确定初步人选之后班主

任与之谈话，明确其态度与信心，然后可以与其他班委成员一样通过

班干竞选上岗。

为了保证心理委员的专业性，建议班级心理委员大学期间不随意

更换。因特殊原因确需更换新的班级心理委员，要求和流程同上。

请各学院心理专干在班级心理委员选拔结束之后，将《2024 年

新生心理委员名单&心理部信息&寝室心理信息员》填好（见附件），

发送电子版给中心杨光远 714149120@qq.com，截止时间：10 月 14

日。

请各教学院以定期例会、交流会、讲座等形式加强对心理委员的

培养与管理，中心也将择期对选拔出的班级心理委员进行专业培训。
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