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湖科学通【2024】 24 号

2024 年心理委员知识竞赛通知

一、主办单位

湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

二、承办单位

资源环境科学与工程学院

三、活动时间与地点

4 月 30 日前 院级预赛：各教学院自行组织

5月 9日 校级初赛：教二 405

5 月 22 日 校级决赛：教学楼一栋二楼会议室

四、活动对象

湖北科技学院所有院部心理委员及心理部成员

五、比赛流程

（一）院系预赛

时间：4月 30 日之前

形式：试卷（各院部自行组织，试卷院部可参照知识竞赛题库自行编制或使

用资环学院提供的试卷，题库及试卷见心理工作交流群群文件）。

各院部需在 4月 30 日之前通过预赛选出 1支队伍（由 3名队员组成）参加

校级初赛，且与资源环境科学与工程学院保持沟通。

（二）校级初赛

1.时间：5月 9日

2.地点：教二-405
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3.形式：闭卷

本阶段组织各院选派的参赛队伍进行闭卷考核，试卷编制主要参照知识竞赛

题库及心理委员工作手册，统计各参赛队伍的平均分，取前 6名队伍进入决赛（分

数并列以录取学院最高分的相应小组）。

（三）校级决赛

1.时间：5月 22 日

2.地点：教学楼一栋二楼会议室

3.形式：问答形式（个人必答题+小组必答题+抢答题+风险题）

决赛部分由个人必答题、情景分析、抢答题和风险题构成。题型包括单项选

择题、多项选择题、判断题和简答题。个人必答题部分由各队每队成员单独答题，

不能由队友代答。其中必答题由每队队员单独完成，不能由队友代替，答对加分，

答错不扣分。情景分析由每队派队员进行答题，按照相应规则进行加分。风险题

由各队决定是否要题，回答正确得分，回答错误倒扣分。比赛过程中会有观众互

动环节，指定题目由观众抢答，答对会获得相应小礼品。

项目 题目数 分值 题型 总数

必答题 6（组）*3（人）*2（题） 5 单选+判断 30

观众抢答 5（题） 单选/多选

情景分析 6（组）*1（题） 20 问答题 20

观众抢答 3（题） 看图分析

抢答题 10（题） 5 单选+判断 50

观众抢答 5（题） 看图分析

风险题
单选（5）

多选（5）

单选：5

多选：10
单选+多选 75

六、竞赛原则

本次竞赛坚持公开、公平、公正的原则。

七、参赛要求

（一）以学院的形式报名参加比赛，各学院组织心理委员及心理部成员进行

参赛。
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（二）诚信作答，不得作弊。

（三）听从组织方安排，积极备赛。

八、奖品奖励

获奖参赛人员将获得相应奖品及到梦空间学分（一等奖 0.5 学分，二等奖

0.4 学分，三等奖 0.3 学分）。

湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

2024 年 4 月 23 日
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