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湖科学通【2024】 63 号

“阳光心旅程，青春更昂扬”

全国高校心理健康优秀作品暨“秋冬的心事”宣传展示活动

征稿启示

为大力培育学生积极心理品质，着力提升学生心理健康素养，中国大学生在

线拟于 2024 年秋季学期，推出“阳光心旅程，青春更昂扬”全国高校心理健康

优秀作品宣传展示活动。为展现我校学子青春风采，心理健康教育与咨询中心特

组织各二级学院，以学校为单位进行作品收集、筛选、整合后统一投稿。现将有

关事项通知如下：

一、 投稿时间

2024 年 10 月 25 日至 11 月 20 日

二、投稿方式和注意事项

1.请二级学院做好作品的遴选，推荐的优秀作品以二级学院为单位将作品打

包发送到心理健康教育与咨询中心邮箱：xljk8149193@163.com。

2.邮件主题为“学院名称+秋冬的心事投稿”，打包的的作品和投稿信息汇

总表请上传到附件。

3.每件作品请注明姓名、学号、班级等个人信息。

三、投稿主题

1.园艺贴画。五育并举，以美润心，从大自然中寻找生命的意义，发现生活

中的美，鼓励高校积极组织开展“秋冬的心事”园艺贴画（利用落叶、树枝等大

自然的素材，通过修剪、黏贴等工艺创作的贴画作品）、手工艺术、心灵摄影等

校园活动，并将学生在活动中创作的优秀作品，以组图形式投至相应栏目中。
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2.校园心生活。鼓励 2024 级新生从多维度记录入校后的生活点滴，展现大

学生面对新生活的积极探索、主动调适，分享大学生活带来的快乐与活力。记录

内容可包括但不限于：

（1）新环境探索。聚焦校园环境适应，记录新校园的风光美景、诱人美食、

文化氛围等，与家乡风情形成有趣对比，展现大学生活的独特魅力。鼓励新生分

享这些作品背后的故事和情感，以增进对校园环境的熟悉度，展现对新生活的好

奇心和探索欲。

（2）学习生活剪影。聚焦大学学习适应，记录学习方式的蜕变与节奏调整，

捕捉师生间的深度交流、同学间的互助合作，展现每位学子在适应大学学习生活

中的深度思考、勇敢尝试与宝贵收获。

（3）心理微视角。聚焦心理健康与成长适应，以微视频或图文形式，捕捉

并分享成长感悟、深刻交流等触动心灵的瞬间。展现新生关注心理健康，积极面

对新生活的挑战，积极自我调节和成长的青春风貌。

（4）幸福小事集。聚焦校园生活适应，记录生活中让你感到幸福的小事，

如结交新朋友的喜悦、攻克难题的成就感、参加社团活动的乐趣等，都是平凡生

活的不凡之处，展现大学生活的美好与活力，激发更多新生积极拥抱大学生活，

珍惜每一个瞬间。

四、投稿类型

（一）视频类

视频类作品包括：讲座视频、微课视频、心理情景剧、话剧、创意快闪等剧

目类作品；团体或个人拍摄的心理短视频、微电影等心理相关的视频。

作品要求：格式统一为 MP4，大小不超过 2G，画质清晰，声音清楚，提倡标

注字幕。

（二）图文类

图文类作品包括：校园生活记录、心灵成长感悟、朋辈助人故事、心理委员

故事、参加活动或心理团体辅导的感受、心理相关社会实践的体会等心理相关文

章。

作品要求：图文或文字形式均可，字数 1000 字以上，突出主题，逻辑合理，

表达流畅，文字通顺。
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（三）音频类

音频类作品包括：疗愈音乐、校园电台情感节目、个人成长故事、感动心灵

的声音等心理相关音频节目。

作品要求：格式统一为 MP3，保证音质清晰流畅。

（四）组图类

组图类作品包括：园艺贴画、手工作品、摄影作品、心理漫画、心理教育长

图、心灵插画、校园特色心理育人活动的照片等。

作品要求：格式为 JPEG，画面清晰。

注意：以上内容均为原创，无版权问题。（音乐类作品需要取得授权或无版

权问题）

五、推优投稿

心理健康教育与咨询中心将从各学院推荐的作品中，遴选主题鲜明、作品质

量高、有特色和亮点的优秀作品，在全国高校大学生心理健康综合服务平台统一

投稿。对于心理中心推选的作品，其作者可获得第二课堂学分，以及推选证书。

湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

2024 年 10 月 25 日


