
湖科学通【2025】19 号

2025年优秀心理委员和十佳心理委员评选通知

一、主办单位

湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

二、承办单位

各教学院

数学与统计学院

三、评选流程

（一）优秀心理委员评选

承办单位：各教学院

时间：3月 25日—4月 8日

由各院自行组织初赛，评选出优秀心理委员。4月 8日前将《湖北科技学院

优秀心理委员申报表》（见附件一）纸质版填好盖章，以院部为单位交到心理

健康教育与咨询中心教师办公室二。

优秀心理委员评选请参照《湖北科技学院优秀心理委员奖励评审实施办

法》（湖科学[2024]35号）执行，每个院部推选名额为班级数的15%，特别注

意：

1.参评人员可以是班级心理委员和院部心理部成员，需任职至少满一年，

目前仍在岗；

2.参评人员没有受过班级和学校处分。



3.参评人员参与心理委员MOOC培训并通过考核获得培训证书。

（二）十佳心理委员复赛

承办单位：各教学院、数学与统计学院

时间:4月 9日—4月 16日

地点：心理健康教育与咨询中心团辅室

从优秀心理委员中，每个院部再选出一名工作表现特别突出的同学（特别

优秀者可向心理中心申请增加名额），参加中心组织的“十佳心理委员”评选。

院部推选十佳心委的不用再另外交表，交优秀心理委员申报表的时候在院部推

荐意见栏注明“同时推荐为十佳心理委员”即可。但需要将个人情况简介（格

式要求见附件二）、个人视频（内容要求见附件三）、一张生活照以及组织的

心理健康教育活动照片电子版打包（以“院部+姓名”格式命名）发送至负责人

邮箱 3435956835@qq.com。

复赛通过网络投票（线上投票，计分方式个人票数/总票数*100）和个人视

频展示（评委打分）进行，总分数前12位心理委员进入十佳心理委员决赛，具

体安排如下：

1.4月 9日—4月11日，整合参赛资料，并将参赛选手简介上传到心理健

康教育与咨询中心微信公众号宣传。

2.4月 12日—4月16日下午5点，线上投票。期间评委老师对参赛选手视

频进行评分。

（三）十佳心理委员决赛

承办单位：数学与统计学院

时间:4月 22日晚19:00

地点：教学楼一栋二楼多功能会议厅

12位十佳心理委员候选人现场抽签排序，以 PPT演讲（限时6分钟，内容

要求见附件四）和回答评委提问进行评比，结合线上投票和个人视频成绩（网

络分数占 15%，个人视频分数占 35%，PPT演讲答辩占 50%）最终评选出10位

“十佳心理委员”。



湖北科技学院心理健康教育与咨询中心

2025年 3月 25日




